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Lebendig vegane Korperpflege Bioverfiigbare Nahrstoffe Sy -

Lebendig

Liebe Leserin, lieber Leser,

danke fiir dein Interesse an einer gesunden Lebensfiihrung.

Zellgﬁnglg Synergleeﬁekt durch Femlentatlon - . Jeder Einzelne trdgt zum groBen Ganzen bei und hat
. _—— Verantwortung fiir sich und seine Umgebung, in der er lebt.

Unsere All One Korperpflege arbeitet fiir und mit der Natur

‘ N e in Bewusstsein fiir die Verbundenheit von Allem was Ist.

Aufbau der Hautflora Symbiose o P . gl _ Dabei erzeugen wir mit Mikroorganismen ein Lebens-

B ' Mittel in Symbiose, was uns ein vdllig neues Erleben

schenkt. Nur die Natur selbst kann ein Lebens-Mittel

kreieren, das ganzheitlich nach der DNA des Lebens wirkt.

Biologisch Basische Verstoffwechselung

Erfahre nun mehr tiber die Welt der Mikroorganismen.

Ein herzliches Willkommen eures All One Team

Lebende Mikroorganismen Biophotonen
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All One - Unsere Arbeit

All One entwickelt lebendige Naturkosmetik aus lebendigen Mikroorganismen.
Diese machen unsere natiirliche Korperpflege zu etwas ganzheitlich Einzigartigem.
Lebende Organismen sind die Urahnen und die Erbauer der Pflanzen, Tiere und
Menschen. Dabei besteht der Mensch aus einer Vielzahl von Mikroorganismen, mehr
als er Korperzellen hat. Wir sind also wurspriinglich eine Anhdufung von
Mikroorganismen, die eine Lebensgemeinschaft (Symbiose) bilden. Diese Symbiose
machen wir uns zu nutze und kreieren daraus aus langjdhriger Forschung,
verschiedensten Fermentationsabldufen und Mikroben eine Korperpflege, die eine
lebensautbauende Symbiose, einen eigenen Lebensraum, bildet. Enthalten sind hoch
bioverfiigbare Néhrstoffe im optimalen Verhiltnis mit einer synergetischen
Wirkungsweise. Mikroben selbst bauen die Symbiose der Hautflora auf und stirken
diese in ihrer Abwehrfdhigkeit. Nicht nur vor pathogenen, schidlichen Bakterien,
sondern auch vor Strahlungen und Umwelteinfliissen, die unserer Flora und unserem
Korper zusetzen. Durch die Vielzahl der lebensaufbauenden Mikroben konnen
Schmutzpartikel auf und in dem Korper leichter abgebaut und umgewandelt werden,

sowie energetische Einfliisse unterstiitzend transformiert werden.

Seite | 7
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Mikroorganismen - Die Erbauer der Erde

Mikroorganismen sind mit einem Alter von 3,5 Milliarden
Jahren die Erbauer von allem Leben auf der Erde. Sie haben
unser Dasein ermdglicht und noch heute besitzen sie genau

diese Wichtigkeit fiir uns Menschen.

70-80% aller Lebewesen der Erde sind Mikroorganismen

Wir bestechen aus mehr Mikroorganismen als

Korperzellen

99% unserer DNA kommt von Mikroorganismen und nur
1% ist menschliche DNA

Dies zeigt die Wichtigkeit und den Nutzen, den die

Kleinstlebewesen fir uns haben.

Seite | 8
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Duschgold - Mikroorganismen unter dem Dunkelfeldmikroskop

Die Fermentation

Wir verwenden neben EM-
Mikroorganismen und  Kombucha-
Kulturen eigene Wildkulturen, die uns
thre Urkriafte und hochste Vielfalt
schenken. Diese Urkulturen haben wir
mit tiber zehnjahriger Erfahrung erforscht
und in Symbiose auf einzigartige Weise
vereint. Das Besondere ist die
ausgepragte  Fermentation, die in
mehereren Teilfermentationen und Zeiten
stattfindet. Dabei bilden sich vollig neue
Substanzen, Nahrstoffdichten und /-zu-
sammensetzungen, die iliber die heutige
Nahrung und Korperpflege teilweise bis
gar nicht mehr aufgenommen werden
konnen. Hochst néhrstoffreich,

probiotisch lebendig und einzigartig.
Seite |9
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Kleine Helfer - Starke Wirkung

Korperpflege sollte lebendig, ndhrstoffreich, verwertbar und rein sein. Ist dies der Fall, schenkt uns
das Erzeugnis eine lebensaufbauende, positive Wirkung. Es kann nur dann lebensférdernd fiir uns
sein, wenn der Korper mehr Energie erhilt als er fiir die Aufschliisselung und Verwertung des
verwendeten Erzeugnisses verbraucht. Industriell hergestellte Stoffe, sowie Zusammensetzungen in
Korperpflege- und Lebensmitteln miissen vom Korper zuerst in eine verwertbare Form gebracht
werden. Dies geschieht teilweise bis gar nicht, da die Substanzen nicht in ganzheitlich lebendiger
Form vorliegen, sowie wild zusammengesetzt sind. Dabei verbraucht der Korper mehr Energie mit
der Neutralisation, als er letztlich erhdlt. Wenn dies tdglich geschieht, wird der Korper stark
gefordert und Miidigkeit, Unstimmigkeit, Lethargie, Erkrankung und Kraftverlust ist die Folge.

Der Korper braucht also Stoffe, die ihn rein halten und die er optimal in Energie umwandeln kann.
Die ilteste, starkste und natiirlichste Form ist die Fermentation, die der Grundbaustein der Natur ist.
Das Grundfundament, das als Baustein des organischen Lebens dient, wird vorerst durch
Fermentation von Mikroorganismen gebildet. Die Natur arbeitet nach diesem Milliarden Jahre alten
Prinzip bis heute und hierbei trifft der Leitsatz von Viktor Schauberger zu: ,,Die Natur kapieren und

kopieren.* Die Natur hat uns hervorgebracht, wer weis es besser wenn nicht sie?

Seite 1 11
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Mikroben im Uberblick

Facts:

Das Mikrobiom jedes Menschen ist absolut einzigartig

Der Mensch besitzt 10x mehr lebende Mikroorganismen als menschliche Zellen
Unsere DNA kommt zu 99% von unseren Mikroorganismen

Ca. % der gesamten Lebewesen des Planeten Erde sind Mikroorganismen

Das Mikrobiom eines Menschen wiegt etwa 1,5-2 kg

-> Unsere Lebensweise bestimmt das Mikrobiom, welches wiederum unsere Gesundheit steuert

Mikroorganismen bilden hoch aktive Vitalstoffe, Vitamine, Fette, Mineralien & Aminosaduren

-> Diese werden iiber die Haut absorbiert und erndhren den Koérper mit enzymatisch
aufgespaltenen Ndhrstoffen. Sie entgiften und entschlacken diesen auf zelluldrer Ebene.

Mikroorganismen bilden Aminosduren & Fette, welche die Vorstufen fiir Neurotransmitter &
Hormone sind wie Serotonin, Dopamin, Acetylcholin, GABA

Produzieren kurzkettige Fettsduren wie Acetate, Butyrate & Propionate, die chronische
Entziindungen heilen kdnnen

Unterstiitzen den Ab- oder Umbau von Giftstoffen, Medikamenten, Polyphenolen
(Phytodstrogene, Glykoside), Energieblockaden und mehr

-> Mikroben sind essentiell fiir den Um- oder Abbau von Stoffen in und auf unserem Korper

Seite 1 12

Mikroorganismen

Bilden hoch zellgdngige Nahrstoffe - Vitamine (u.a. Vollspektrum der B-Vitamine),
Mineralstoffe, Enzyme, Aminosduren, Fettsduren, lebenswichtige Saduren (rechtsdrehende
Milchsdure, Buttersdure, usw.), Hormone & Neurotransmitter, Energiegewinnung (Q10)
Kreieren einen Synergieeffekt - die Nahr- und Wirkstoffe liegen in einer einzigartigen Form vor
und verstirken sich zudem durch Aufbereitung und Aufschliisselung mit Hilfe der Fermentation
Bilden den grofBten Teil der Neurohormone, Serotonin weit iiber 90%

Stiarken das Immunsystem und schiitzen vor Allergieentwicklung & Entziindungen
Uberwachen den Ostrogenstoffwechsel

Bilden Nattokinase - Enzym, das den Biofilm klein hélt, worin sich Parasiten und pathogene
Keime nicht mehr ansiedeln konnen

Stirken die Kolonisationsresistenz, verhindern die Ansiedlung von krankheitserregenden
Bakterien

Regulieren den Stoffwechsel und Blutzucker (Insulinsensitivitét)

Kommunizieren direkt mit den Zellen unseres Korpers

Beeinflussen unsere Stimmung, Emotionen und Gedanken

Seite | 13
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Die Fermentation -
eine der dltesten
Formen der

Naturkreislaufe

Unsere Zutaten - Vollspektral

Hochste Qualitit und Reinheit stehen bei unseren Erzeugnissen an erster Stelle. Die Zutaten in all
unseren Fermenten sind ganzheitlich ,,vollspektral®. Wir haben etwas geschaffen, in dem wir eine
hochst umfangreiche Zusammensetzung an Rohstoffen in einzigartiger Fermentation kombinieren
und das enthaltene Nahrstoffspektrum von Friichten, Niissen, Krautern, Bliiten, Grésern, Rinden,
Wurzeln, Algen, gekeimten Getreide und Hiilsenfriichte, sowie einem spezifischen Leitelement
potenzieren. Durch die Vielzahl an wild-starken Mikroorganismen werden diese Rohstoffe in vollig
neue, vitale Nahrstoffdichten mittels Fermentation umgewandelt. Die aufgeschliisselten Nahrstoffe
bilden dabei einen Synergieeffekt, der in Zusammenhang mit den Mikroorganismen ein
vollspektrales, zellgdngiges Lebens-Mittel mit tiefenreinigender, ndhrender Wirkung erzeugt. Durch
ausgewahlte Teilfermentationen von Mikroorganismen und Futterstoffen wird eine Neuordnung,
eine Symbiose zwischen verschiedenen aeroben und anaeroben Mikroorganismenstimmen
geschaffen. Durch diesen Milliarden Jahre alten Prozess der Fermentation, die Grundlage allen
Lebens, entsteht eine vielféltige, lebensaufbauende Wirkung auf unser korperliches, sowie

psychosomatisches System in seiner natiirlichsten Form.

Alle Zutaten sind biologisch, nahezu ausschlieBlich aus Demeteranbau, Permakultur und

Wildsammlung in unberiihrter Natur.

Seite | 15
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Die Art der Nihrstoffe

Die durch Fermentation gebildeten Nahrstoffe liegen in ihrer hochst aktiven Form fiir uns vor.
Vergleichbar mit unserem Darm, der die Néhrstoffe zuerst durch Mikroorganismen aufschliisselt
und anschlieend verdaut. Nur durch die Aufspaltung der Mikroben kénnen Diese verdaut und vom
Korper genutzt werden. Deshalb ist die Fermentation von essentiellem Wert fiir uns Menschen.

In unseren Erzeugnissen sind genau diese direkt verwertbaren, bioaktiven Nihrstoffe enthalten und
nihren uns auf einer tieferen Ebene. Dabei spart sich der Korper einen enormen Energieaufwand,
die Néhrstoffe in eine verwertbare Form zu bringen. Diese Energie kann er fiir andere
Funktionsvorgénge im Korper nutzen, welche sich in Kraft und Vitalitét, sowie einer bewussten und
klaren Geisteshaltung duflert. Als erwiinschten Nebeneffekt entschlacken/entgiften die
Mikroorganismen den Kdrper und halten ihn stark, immunisiert und rein. Auch hier sparen wir uns
einen enormen Kraftaufwand, der zu korperlicher und geistiger Gesundheit fiihrt. Mehr Energie,
mehr Lebenskraft, mehr Lebenslust.

Durch das Auftragen der probiotischen Néhrlosung erhélt der Korper ein Vollspektrum an
bioaktiven Nahrstoffen. Gleichzeitig wird das Mikrobiom der Haut aufgebaut und geschiitzt. Ein

Zusammenspiel von Nahrstoffen und Mikroben, das uns Energie und Gesundheit schenkt.

Seite | 16
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Wirkstoffe

* Leitelement z.B. Gold zur Energie- und Schwingungserhéhung
* Organsiche Sduren (mit basicher Verstoffwechselung)

Rechtsdrehende (L+) Milchsdure, Glucuronsdure, Gluconsdure, Bernsteinsédure,
Apfelsdure, Ameisensdure, Malonsdure, Kieselsdure, Essigsdure, Weinséure,

Usninsdure, Zitronensaure
* Vitamine

Vitamin A, Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B3, Vitamin B6, Vitamin B9, Vitamin
B12, Vitamin C, Vitamin D, Vitamin E, Vitamin K

* Geloste Mineralien und Spurenelemente

Gold, Magnesium, Kalzium, Kalium, Zink, Silizium, Selen, Eisen, Kupfer, Mangan,
Kobalt, und mehr ...

» Bakterien- und Hefestimme, sowie Photosynthesebakterien

Biophotonenenergie, lebendige Néhrlosung

Seite | 18

Weitere Inhaltsstoffe

enzymatisch aufgespaltene Aminosauren, kurzkettige
Fettsauren, Elektrolyte, 4Gerbstoffe, Antibiotische
Stoffe,  Enzyme (aus Fermentation), sekundare
Pflanzenstoffe, sowie Stoffe fiir dieswirsbistheute noch

keine Begrifflichkeitshaben...

Durch die Lebendigkeit der Mikroben wird die fermentierte
Substanz in Ihrer Struktur lebensaufbauend verdndert. Es wird
Energie freigesetzt und es bildet sich in Symbiose ein eigener
Lebensraum, ein cigenes Bewusstsein.

Seite | 19
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Wir verwenden keine ... Wir verwenden ...

Zusatze * 100% ganzheitlich natiirliche Rohstoffe so wie sie in der Natur wachsen (ausgenommen das
S . Shampoo, dem ein Tensid zugesetzt wird, das zusitzlich fermentiert und aufbereitet ist - auf
Antioxidationsmittel - ' . ' .
Waunsch hin fiir jene, die auf Schaum nicht verzichten wollen, gerade bei langen Haaren)

Haltbarmacher . _ - ,
* Hochwertigste Bio-Naturrohstoffe nahezu ausschlieBlich aus Demteranbau und Wildsammlung

Geruchsverstérker _ : : : :
* Ein Leitelement, z.B. Naturgold (gediegen) als Informationstrager, Energieerhohung und

Begleit- oder Hilfsstoffe Lichtkraft fiir den Korper (diese Fermentation wird durch ausgewédhlte Kulturen und

Laborstoffe Fermentationsablaufe eingeleitet)

Industriell hergestellien Stoffe (ausgenommen Shampoo) * Hamonisierte, gesunde Raumlichkeiten fiir die Herstellung unserer Erzeugnisse

* Glasbehilter wihrend dem Fermentationsverfahren fiir hchste Reinheit und Qualitét

kiinstlichen / chemischen / synthetischen Stoffe

Extrakte (Einzelwirkstoffe), weder kiinstlich noch pflanzlichen Ursprungs * Violettglas von Miron zur Aufbewahrung fiir optimalen Schutz der Nahrlosung

* Rein natiirliche Mikroorganismen ohne Gentechnik, frei aus der Natur

Wir verwenden keine Stoffe die durch chemische oder kiinstiche Weise hergestellt oder extrahiert werden. Auch Es werden ausschliefslich ganzheitlich natiirliche Rohstoffe (Ausnahme Shampoo) und Mikroorganismen verwendet.
verwenden wir keine Extrakte, die mit natiirlichen Vorgehensweisen hergestellt werden. Dabei wird bei unserem Herstellungsvorgang auf jedes noch so kleine Detail geachtet. Natiirliche Alchemie ...
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Qualitat

Qualitit ist das A&O fiir gesunde Lebens-Mittel. Dieses kann nur so gut sein wie die Rohstoffe, die
darin enthalten sind. Wir sammeln selbst Wildpflanzen und Friichte, haben Bauern (Permakultur),

sowie Hindler unseres Vertrauens und verarbeiten die Naturerzeugnisse mit gro3ter Sorgfalt.

Wir arbeiten mit den fiir uns hochwertigsten Zutaten und die fiir die Fermentation am besten
geeigneten Lebens-Mittel. Sowohl in der Auswahl der Rohstoffe, als auch im Prozess der
Fermentation selbst achten wir auf jeden noch so kleinen Herstellungsschritt. Verwendet werden
naturbelassene biologische Heilpflanzen, Friichte, Niisse, Rinden, Wurzeln, Algen, gekeimte
Getreidesorten und Hiilsenfriichte, die ihre natiirlichen gesunden Krifte ganzheitlich in die
Fermentation geben. Dabei werden diese iiber lange Fermentationszeit und verschiedenen
Fermenten, Abldaufen und Kulturen zu einem lebendigen, aktivem und hoch bioverfiigbaren Lebens-
Mittel in Symbiose vereint. Diese Vorgehensweise und Qualitdt ist einzigartig und schenkt uns einen

groflartigen Nutzen fiir eine ganzheitliche Regeneration, Heilung und Reinigung.

Seite | 22

Reinheit

Heutzutage ist es mit den verbreiteten Anbaumethoden nicht einfach, qualitative, hochwertige
Rohstoffe in ihrer urspriinglichen Reinheit und Kraft zu finden. Diese haben wir tiber Jahre fiir uns
selbst gesucht und gefunden und nun auch fiir euch. Lebens-Mittel in ihrer naturbelassenen,
unberiihrten Form, frei von bedenklichen Stoffen und Anbaumethoden. All unsere verwendeten
Rohstoffe sind nahezu ausschlieflich in Demeter-Qualitdt und aus Wildsammlungen in unberiihrter
Natur. Und das ist es was wir selbst immer gesucht haben. Einen Lebens-Mittel-Hersteller, der

genau diese Natiirlichkeit und Reinheit in seinen Erzeugnissen beherbergt.

All One steht fiir hochste
Reinheit & Qualitit

Seite | 23

=
)
=
N
(=
<
&




usyng

Was bewirken industrielle Stoffe?

Die Grundidee von einzeln zugefiihrten Stoffen in Korperpflege-Mitteln stammt vom
technologisierten Menschen. Er glaubte es besser machen zu konnen als die Natur. Als er bereits
durch sein Mikroskop schaute, vergaB3 er das grofle Ganze um sich herum. Er verstrickte sich in die

Begrenztheit seiner Sicht ...

Nun, wir sehen mittlerweile deutlich, wohin uns das ,,Labordenken* gefiihrt hat. Absichtlich oder
Unabsichtlich sei dahingestellt. Es ist klar erkennbar, dass der Mensch weg von seiner auferlegten
Besserwisserheit hin zu den universell wirkenden Kréften und Weisheiten der Natur und seinem
Innersten zuriickkehren sollte. Wie ihr ja wisst, nutzen wir nur einen geringen Teil unseres
schopferischen Potenzials, die Quelle unseres Seins. Extrahierte, zusammengewiirfelte oder gar
kiinstliche Stoffe in einem Produkt bewirken wenig bis negative Wirkungen auf unseren Kdorper. In
fast allen Korperpflegemitteln sind industriell gefertigte Stoffe enthalten. Sei es Xanthan, Duftstoffe,
Zitronensdure (laboriert), Sorbate (laboriert), Benzoate (laborierte Salze als Haltbarmacher) oder
Glycerin, das der Haut Feuchtigkeit entzieht, dem Anwender Geschmeidigkeit vorgaukelt und die
Poren fiir die essentiellen Funktionsvorgdnge der Haut verschlieBt. Des weiteren konnen
zusammengewlirfelte Einzelwirkstoffe ihre Wirkung nur schwach entfalten. Nur die Natur selbst

bringt ganzheitliche Wirkstoffe hervor, die synergetisch wirken.

Seite | 24

Was bewirken ganzheitliche Stoffe?

Leben beruht auf Ganzheitlichkeit, wodurch Individuen entstehen. Alles ist eingebettet in ein
universales Vernetzungssystem, in dem beispielsweise eine Pflanze nicht ohne weiteres aus dem
Boden sprieB3t. Sie durchlduft einen weitreichenden Vorgang, bevor sie beginnen kann zu wachsen.
Die Pflanze spriet aus einem Keim, der von der Mutterpflanze mit Nahrstoffen aus hdochst
komplexen Stoffwechselvorgiingen hervorgeht. Dieser Prozess ist verbunden mit dem Licht, dem
Boden, der Bestdubung, den Mikroorganismen im Boden und auf der Pflanze. Kurz: Der Same
entspringt aus dem ganzheitlichen Wunder des Lebens. Alles ist verbunden und bedingt einander.
Nur ein Lebens-Mittel, das diesen Prozess des Lebens durchlduft, kann auf einer ganzheitlichen

Ebene wirken. Folglich wirkt dieses auch auf ganzheitlicher Ebene fiir uns Menschen.

Ein Extrakt (z.B. ein einzelnes Vitamin) ist ein minimaler Teilausschnitt des Potenzials des
Ausgangsstoffes, der nur in der Ganzheit seine synergetische Wirkung erzielt. Durch die
Fermentation, dem Urvorgang und Basis allen Lebens, wirken unsere verwendeten Naturrohstoffe
auf einer hoheren Wirkungsebene. Es entsteht eine Nahrlosung aus lebenden Mikroorganismen, die
hochst zellgdngig aufgeschliisselte Néhrstoffe enthélt. Sie wird strukturiert und energetisiert
(Biophotonen durch Mikroorganismen). Das Bewusstsein der Mikroorganismen (v.a. Wildkulturen),
das rund 3,5 Milliarden Jahre alt ist, fliet dabei in unsere Erzeugnisse und wirkt auf feinstofflicher

Ebene. Seite | 25
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Was benétigt unsere Haut?

Die Haut ist das groBte Organ des Menschen und dessen Bedeutung sollte Beachtung
geschenkt werden. Sie atmet, entgiftet, immunisiert, spiirt, sendet Signale, bezieht
Feuchtigkeit und Nahrstoffe. Die Haut ist von immenser Bedeutung fiir uns. Wie also

halten wir sie in einem solchen Zustand, damit sie uns optimal dient?

Die Haut ist natiirlich und lebendig voller Mikroorganismen. Sie benétigt zum einen
natiirliche, verfiigbare Nahrstoffe, gidnzlich frei von Chemie, sowie ein gesundes
Mikrobiom. Diese zwei Séulen bilden das Fundament einer intakten, einwandfreien
Hautgesundheit, die ihre fiir uns essentielle Funktion bewirken kann. Ausgewdéhlte,
natiirliche Stoffe unterstiitzen die Haut in ihrer Funktion, Schlacken und Giftstoffe
iber die Poren auszuscheiden. Dieser Vorgang bedeutet in der heutigen Zeit einen
groflen Kraftaufwand fiir das Entgiftungsorgan. Es bendtigt daher eine Energiequelle,
um dieser Arbeit gerecht zu werden. Diese Energiequelle sind Néhrstoffe, die nicht
gleich Néhrstoffe sind. Es kommt auf die Zusammensetzung, Synergie, Dichte,
Struktur, Zellgéngigkeit und Verwertbarkeit dieser an. Durch die naturgesetzméfig
probiotische Fermentation wirken diese auf optimale Weise. Intensiviert durch

Mikroorganismen.
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Die Hautflora

Unsere Haut wird von Mikroorganismen
besiedelt, auf der sie die sogenannte
Hautflora bilden. Diese ist in Threr
Funktion fiir unser Uberleben von
gesundheitlich unverzichtbaren Wert. Die
Hautflora reguliert die Atmung der Haut,
Entgiftung, Immunitdt, Neutralisation
von Schadstoffen und auch die direkte
Néhrstoffaufnahme iiber die Haut.
Mikroben auf unserer Aufenhiille
kommunizieren mit der Umwelt, Sie
geben Signale iiber das Umfeld in dem
wir uns befinden und sind in direktem
Kontakt zwischen unserem Inneren und
dem AuBeren. Sie sind die Schnittstelle

zwischen uns und der Auflenwelt.
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Korperpflege - Lebendig & Rein

Eine lebendige, natiirliche Korper-Pflege ist essentiell fiir
eine korperliche Gesundheit. Durch waschen mit lebenden
Mikroorganismen stiarken wir nachweislich unsere Hautflora
und schenken ihr eine starke Immunitdt und vitale
Lebensenergie.  Die  zellgdngigen  Nahrstoffe  der
Fermentation unterstiitzen die Kleinstlebewesen auf unserer
Haut tatkréftig und sorgen fiir eine intakte Hautflora. Sie
ndhren unsere Haut auf die effektivste Art und Weise, die der
Fermentation. Nihrstoffe konnen durch den Synergieeftekt
und Vielfalt der probiotischen Mikroorganismen um ein
vielfaches besser aufgenommen werden. Sie geben unserer
Haut und den darauf lebenden Organismen genau die Stoffe,
die sie fiir ein gesundes Leben brauchen. Das Mikrobiom der
Haut ist nichts anderes als eine Lebensgemeinschaft. Sie
bendtigen wie wir Menschen ein gutes Umfeld, um gesund

und vital zu sein. Lebendig, voller Leben, das spiirbar ist.
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Lebendigkeit 1st die Wurzel des Seins.
Lebendig. Verbunden. All One.
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Energie, Frequenz, Schwingung, Bewusstsein

Mikroben sind lebendige Lebewesen und kommunizieren aktiv mit dem Umfeld in
dem sie sich befinden. Das tun sie, indem sie Signalbotenstoffe austauschen durch
beispielsweise  Elektronenaustausch, Lichtquanten, elektrische Ladungen,
Frequenzmuster, chemische Botenstoffe, Botenstoffe aus der Nahrung, sowie dem
Austausch von Genen (genetischer Informationen) und mehr. Dabei besitzen sie
Empfangsstrukturen in ihrer Zellmembran, Rezeptoren und Sensoren, die
Informationen in das Zellinnere des Bakteriums weitergeben. Man hat bereits bei
einem einzigen Bakterium iiber einhundert verschiedene Sensoren festgestellt. So
kommunizieren Bakterien in und auf unserem Korper und tauschen sich einander in
Lichtgeschwindigkeit aus. Sie koordinieren sich und halten unseren Koérper am
laufen. Sie re-agieren auf jede Art von Information, mit der sie in Beriihrung
kommen. Sowie materieller als auch immaterieller Art in Form von Schwingungen.
Sie lernen und wachsen wie wir Menschen auch. Sie passen sich an und versuchen,
in jedem Moment die DNA des Lebens, das Gleichgewicht der universellen Gesetze,
zu erhalten. Sie konnen gar nicht anders. Scheint ein Bakterium auch noch so "bdse"
zu sein, es strebt letztlich immer nach Ausgleich, dem OM, dem Tao, der Mitte, der

Liebe.
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Die Wissenschaft hat
herausgefunden, dass
Mikroorganismen ein

eigenes Magnelfeld
bilden.

Mikroorganismen wirken auf feinstofflicher Ebene

Die Wissenschaft hat mittlerweile herausgefunden, dass Mikroorganismen ein eigenes Magnetfeld
bilden und Energie erzeugen. Mikroorganismen sind wie auch Menschen bioelektrische Wesen, die
Energieimpulse aussenden und empfangen. Diese Form der Wirkungsebene, das Aussenden von
Lichtquanten, {ibertragen Mikroorganismen bei der Anwendung auf den Menschen. Dies ist eine
direkte Form, Lichtenergie in sich aufzunehmen. Gekoppelt mit aktivierten Nahrstoffen wirkt unsere

lebendige Korperpflege ganzheitlich auf materieller, sowie feinstofflicher Ebene.

Die technisch erzeugten Strahlungen sind von 1920 - 2020 um das 1-Trilliarden-Fache gestiegen
und manipulieren die Schwingungsfrequenz des Lebens, sodass der Mensch durch Elektrosmog,
HARP und weiteren elektromagnetischen Feldern (EMF) beeintrichtigt wird. Das bedeutet einen
enormen Kraftaufwand fiir den menschlichen Korper, den Storfeldern entgegenzuwirken. Durch die
Energie- und Magnetfelderzeugung naturstarker Mikroorganismen werden Diese reguliert.
Mikroorganismen, wie sie in unserer Korperpflege enthalten sind, erzeugen ein entgegengesetztes
Energiefeld, das nach den Schwingungsmustern des Lebens aufgebaut ist. Diese probiotische,
lebensaufbauende Schwingung harmonisiert schadigende Strahlungseinfliisse und degeneriert ihre
Auswirkung auf den menschlichen Korper. Mit einem starken Mikrobiom haben wir auf

korperlicher, psychischer und energetischer Ebene lebenswichtige Helfer an der Seite.
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Mikroorganismen erzeugen ein Magnet- & Energiefeld

Neueste Forschungen haben gezeigt, dass Mikroorganismen ein eigenes Magnetfeld bilden.
Bekanntlich sind Mikroorganismen eigenstdndige, bioelektrische Wesen, die iiber Signalbotenstoffe
und Rezeptoren mit Threr Umgebung kommunizieren. Dabei besitzen sie ein eigenes Magnet- und
Energiefeld, tiber das Sie Elektronen und Schwingungen aussenden und empfangen konnen. Dies
spiegelt ihre hochentwickelte Intelligenz in Bezug auf ihre Erbauungsgeschichte der Erde wider.
Folglich haben diese eine urzeitliche Kraft, die sie im Laufe der Milliarden Jahre bis zum heutigen
Tag weiterentwickelt und angepasst haben. Die bisherigen Forschungen iiber Mikroorganismen
sind in dem MaRe erforscht wie es die Tiefsee und das Universum ist. Wenn wir das Kleine
verstehen, verstehen wir folglich das GroBle. Der Mikro- im Makrokosmos. Ein gigantesches
Paradoxon, bei dem das Kleinste das Grofite und das Grofite das Kleinste gleichermalen in sich
trdgt. Die in Organismen innewohnende Kraft ist die der urspriinglichen Schopfung, die uns
Menschen, Tiere und Pflanzen hervorgebracht haben. Abhingig von der Mikroorganismenvielfalt,
ithrer Herkunft, Umgebung und Nahrungsquelle weisen sie unterschiedliche Wirkungensweisen auf.
Dabei tragen Mikroorganismen durch ihr Magnet- und Energiefeld die Féhigkeit in sich, eine
Energieerhdhung und folglich einen spiirbaren Auraschutz fiir den Menschen zu bewirken. Die
Schwingung wird auf ein hohes Niveau gehoben, die uns vor niederen Energien und

Strahlungseinfliissen schiitzt.
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Mikroorganismen erhohen Bewusstsein

Mikroorganismen besitzen ein Alter von 3.500.000.000
Jahren, wihrend der Mensch sich allméahlich vor ca. 300.000
Jahren entwickelt hat. Dieses Alter steckt in den Genen der
Mikroben. Mit Gen-Besitz von 99% ihrer DNA bestimmen
sie das menschliche Leben grundlegend. Wenn wir nun ein
weitreichendes Mikrobiom besitzen, besitzen wir auch eine
vollumfingliche DNA-Information. Zig Untersuchungen
haben nachgewiesen, dass Menschen mit geringer
Mikrobenvielfalt, wie es gerade bei der westlichen
Zivilisation der Fall ist, weniger gesund sind als Menschen
mit hoher Diversitdt, beispielsweise bei Urvolkern. Durch
Aufnahme von natiirlichen Urkulturen, wie sie in der Natur
vorkommen, erhohen wir die Vielfalt und damit die
Bewusstseinsinformationen durch Mikroben. In unseren
Fermenten sind verschiedenste Wild-Kulturen in ihrer

unverianderten Form mit uraltem Bewusstsein enthalten.

Seite | 40

Bewusstsein

Bewusst-sein ~ heillt ~ Wahr-nehmen.
Wahrnehmen heifit, im Hier und Jetzt zu
sein. Im Hier und Jetzt zu sein bedeutet,
im Fluss des Lebens zu sein. Der Fluss
des Lebens flieBt wenn er frei ist. Nach
dem Universalgesetz ,,so innen so auflen
ist der Korper ein wichtiger Faktor, damit
dieser Fluss frei flieBen kann. Genauer ist
der Mensch ein  Konstrukt aus
Schwingung. Die Schwingung wird
neben der All-Einheit (Gott/Sein) durch
Korper-Geist-Seele kanalisiert. Wenn der
Korper unter einem geschwéchtem
Mikrobiom, ungesunder Erndhrung und
Giften (Un-Natiirlichkeit) leidet, wird
gleichzeitig sein Bewusstseins-Fluss

eingeschréinkt.
Seite 1 41
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Information und Ordnung

Jede Form von Materie und Schwingung
enthilt eine individuelle Information und
Ordnung. Diese werden zum einen in der
Struktur der Atome und zum anderen
durch das Quantenfeld zum Ausdruck
gebracht. So beinhaltet der Kreislauf des
Lebens die  Formulierung  eines
ineinandergreifenden Systems. Die Natur
ist mit all Thren Facetten verbunden und
fiir jede Verbindung gibt es die passende,
ineinandergreifende Struktur und

Ordnung im Erscheinen der Dualitét.

"Die Einheit erscheint in der Welt als
Vielfalt. Die Vielfalt ist der Schmuck der

Einheit." - Mario Mantese -
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Mikroorganismen informieren & ordnen

Durch die Féhigkeit, ein Magnet- und Energiefeld zu
erzeugen, sowie elektrische Impulse empfangen und
aussenden zu konnen, sind Mikroorganismen in der Lage,
Quantenfelder und Molekiihlstrukturen in ihrer Information
und Struktur zu verdndern. Die fermentierende Néhrlosung
wird strukturiert, dhnlich wie es bei einem harmonisierten
Wasserkristall der Fall ist, sowie energetisiert durch die
freigesetzte Energie der Mikroorganismen. So kdnnen unsere
Korperpflege-Mittel um ein vielfaches besser aufgenommen
werden als un-lebendige Korperpflege. Der Korper ist wie ein
Schiisselloch, der mit den von der Struktur passenden
Schliisseln interagieren und diese optimal auf-schliisseln
kann. Dabei bendtigt er die Struktur des ,,Lebens*, wie es bei
Mikroorgansimen, den Erbauern der Erde, der Fall ist. Der
Mensch und sein Korper sind lebendig und bendtigen

Lebendiges, um lebendig zu sein. Lebende Organismen.
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Mikroorganismen erhohen Schwingung

Unsere wild-natiirlichen, bioelektrischen Mikroorganismen
sind kleine Kraftwerke, die unsere Schwingung erhoht. Sie
wirkt als Schnittstelle zwischen unserer materiellen und
immateriellen Wesensform. Bei unserer Fermentation wird
Energie in Form von Schwingung freigesetzt, welche eine
lebensaufbauende, erhohende Wirkung hat. Dort wo hohe
Energie schwingt ist Einklang, Lebendigkeit und somit
Gesundheit. Alle Krankheiten schwingen auf einem niedrigen
Frequenzfeld und werden durch Zufiihren einer erhéhten
Schwingung in einen lebensaufbauenden, probiotischen
Zustand versetzt. Leben kann sich ausbreiten und eine
korperliche, sowie psychische Gesundheit stellt sich ein.
Mikroorganismen sind auf ganzheitlicher Ebene groBartige
Helfer, die maf3geblich zu einem gesunden Leben beitragen.
Durch die Wildform und Vielfdltigkeit unserer Mikroben

wirken diese mit hoher Kraft.
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Energie

Heute weis man, dass alle Energie aus
einer alles verbindenden Kraft hervortritt.
Die sogenannte  Nullpunkt-  oder
Vakuumenergie. Sie hat selbst keine
Frequenz, beinhaltet jedoch alle
Frequenzen. Kohdrent zum weillen Licht,
das  unsichtbar ist, jedoch alle
Farbspektren in sich tragt. Diese Energie,
welche bei genauerer Betrachtung keine
Energie ist und doch Energie erzeugt, ist
der Ursprung aller Materie, Energie,
Frequenz, Schwingung und Bewusstsein.
Das ist unsere unsterbliche, innerste
Heimat, die uns Leben schenkt und Leben
nimmt. Ein Ausdruck der Alleinheit, die

sich selbst nie zeigt und alles bewirkt.
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Mikroorganismen erzeugen Energie

Klein aber oho! Die fiir den Menschen unsichtbaren
Kleinstlebewesen haben die heutige Welt mit ihren
Menschen, Tieren, Fauna und Flora erschaffen. Diese rief3en
Aufgabe konnen Sie nur erfiillen, indem Sie eine Menge
Energie produzieren. Die Natur ist eine wunderbar sichtbare
Widerspiegelung dieser gigantischen Energie, welche die
Mikroorganismen hervorgebracht haben. Sie besitzen die
Féhigkeit, organische, sowie anorganische Stoffe zu
zersetzen und daraus vollig neue Substanzen zu produzieren,
die wiederum fiir neues Leben genutzt werden. Dabei findet
ein Stoffwechselprozess innerhalb der Mikroorganismen
statt, der Energie freisetzt, welche als unsichtbare Kraft im
Quantenfeld weitere Prozesse anstofft. Der Kreislauf des
Lebens. Dieses Prinzip erklért oberflachlich das Prinzip und

den Aufbau der Natur, sowie denselben des Menschen.
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,,Die Mikrobe ist nichts,

das Milieu ist alles!
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Die Wirkung unserer Produkte

All unsere Erzeugnisse wirken auf jeden Menschen individuell. Die lebendigen Produkte passen
sich dem Anwender nach seiner momentanen Verfassung an und bringen Disbalancen und
Unterversorgungen in Einklang. Sei es physischen oder psychischen Ursprungs. Dabei organisieren
sich die probiotischen Mikroorganismen innerhalb weniger Sekunden iiber die vorher erwidhnten
Signalbotenstoffe (S.28) und tauschen sich einander iiber vorhandene Schwachstellen aus. Ein
gestortes Mikrobiom, Schlacken, geschwischtes Immunsystem, Nahrstoffunterversorgung, sowie
energetische Unstimmigkeiten werden in Kurzzeit ausgeglichen und teilweise ganz behoben. Der
Grad der Wirkung ist ebenfalls abhéngig von der Geisteshaltung, Erndhrung, Bewegung, sowie von
Umfeldeinfliissen (Stadt, Luft, Strahlung, etc.).

Die Gesundheit des Menschen bessert sich dabei zunechmend. Es baut sich ein Auraschutz,
Hautschutz, vielféltiges Mikrobiom, eine starke Hautflora und umfangreiche Nahrstoffversorgung
auf. Das probiotische (lateinisch pro ,fiir" und altgriechisch bios ,,.Leben”) Bewusstsein und
Schwingungsmuster der Mikroorganismen verbindet sich mit dem Anwender und ein ,,Eintunen*
mit Wahrnehmungsidnderung stellt sich ein. Je nach Grad der Feinfiihligkeit wirken diese bewusst
oder unbewusst auf stofflicher, sowie feinstofflicher Ebene. Jedes Produkt wirkt auf ganzheitlicher

Ebene, untermalt mit einem Leitelement, wie z.B. Gold fiir eine individuelle Ausrichtung.
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Das Potenzial unserer Produkte

Mit unseren Produkten erfdhrst du eine belebende Reinigung in der Tiefe und einen Aufbau
physischer und geistiger Gesundheit. Korper, Geist & Seele werden von dufleren und inneren
Einflissen entschlackt und befreit. Dabei wird das Bewusstsein ausgebreitet und die
Intuitionsféhigkeit gestérkt. Sie bringen dich in den ,,Fluss des Lebens und stimmen dich ein auf
die DNA des Lebens. Die Fliissigkeiten des Korpers werden strukturiert und in ihrer
Molekiihlstruktur neu angeordnet. Die Mikroorganismen kommunizieren mit den Zellen des
Korpers und bereiten beschidigtes oder gehemmtes Informationsgut auf. Es kommt zu einer
Aktivierung von Erbgutanlagen, Nerven- und Energiemeridianen. Empfindungen und Empathie
werden geweckt. Der Informationsfluss zwischen den Zellen und Organen wird erhdht und bewirkt
eine neue Sensorik. Kraft, Stirke und Ausdauer sind die Folge. Du fiihlst eine innere Ruhe und
Stabilitat, verbunden mit Energie und Frische. Verwurzelt mit der Kraft der Erde und inspiriert durch
die Schopferkraft des All-Seins. Unsere Ur- und Wildkulturen besitzen dieses Schopferpotenzial.
Die Transmitter und Manifestatoren dieser gewaltigen Energie. Durch ihr Potenzial wirken sie auf
allen Ebenen unseres Hierseins. Feinstoffliche Ablagerungen und festsitzende Stoffe werden aus den
Tiefen gelost und abgeleitet. Emotionen werden in einen Transformationsprozess geleitet, die durch

Ausfiihlen gelost werden konnen.
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Die Anwendung unserer Produkte

Die Anwendung der lebenden Mikroorganismen ist ein bewusster Prozess. Fiir Diesen empfehlen
wir, sich einen kurzen Moment Zeit zu nehmen und sich mit dem jeweiligen Lebens-Mittel zu
verbinden, eine Intension zu setzen oder einfach nur einen bewussten Atemzug zu nehmen. Dabei

hat jeder von uns seine eigenen Vorlieben.

Es reichen bereits wenige Pumpstéfe zur Reinigung und Versorgung des Korpers mit Nahrstoffen
und Mikroorganismen. Bei erster Anwendung mit unseren Reinigungserzeugnissen empfehlen wir
3 oder mehr Waschvorginge, um tiefliegende Schlacken und Schichten an die Oberfliche zu holen.
Im Anschluss eines jeden Vorgangs den Korper griindlich mit Wasser spiilen, um alle Altlasten vom

Korper zu befreien.

Einwirkzeit: Wir empfehlen die Produkte fiir kurze Zeit, zwischen einigen Sekunden bis 3 Minuten
einwirken zu lassen. Je nach Aufnahmefihigkeit (Reinheit der Haut). Wihrend dieser Zeit konnen
Mikroorganismen und Nahrstoffe optimal wirken. Der Korper arbeitet direkt bei Bertihrung mit der
Néhrlosung und saugt die Wirkstoffe in sich auf. Dies beginnt bereits nach wenigen Sekunden.
Dabei organisieren sich Mikroorganismen auf und in der Haut und gehen mit Dieser eine Symbiose
ein. Nach der Einwirkzeit hat der Korper das aufgenommen, was er braucht. AnschlieBend kann die
Losung abgewaschen werden.
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Unsere Herstellung

Unsere lebendige Korperpflege wird in einzigartigen Fermentationsschritten
hergestellt. Dabei finden anaerobe, als auch aerobe Fermentationen in mehreren
Teilfermentation statt, die dann in eigenentwickelter Symbiose zusammengefiihrt
werden. Diese beinhaltet unterschiedliche Kulturen (Mikroorganismenstdmme),
sowie ausgewdhlte Futterquellen fiir die verschiedenen Organismen. Es werden in
mehreren Schritten kurze, sowie lange Fermentationszeiten fiir das fertige Ferment
angesetzt. Die zugefiihrten ganzheitlichen Naturrohstoffe werden in dieser Zeit in
vollspektrale Néhrlosungen fermentiert. Hierbei werden all unsere Zutaten wie
Friichte, Niisse, Kriuter, Bliiten, Gréiser, Rinden, Wurzeln, Algen, gekeimte
Getreidesorten und Hiilsenfriichte in eine neue synergetische Ordnung,
Zusammensetzung und Wirkstoffdichte gebracht. Die Umwandlung passiert iiber
abgestimmte Mikroorganismenstimme, sowie Zutaten und Fermentationsweisen, in
welcher die Einzigartigkeit unserer Erzeugnisse liegt. Fiir diesen Herstellungsprozess
bendtigen wir aufgrund der natiirlichen Mikroorganismen keinerlei Hilfsstoffe,
Zusidtze, Haltbarmacher oder sonstige Begleitstoffe. All unsere Erzeugnisse
(ausgenommen Shampoo) bestehen aus 100% natiirlichen, ganzheitlichen

Rohstoffen. Rein natiirlich fiir Mutter Erde.
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Naturbewusstsein & Nachhaltigkeit
lg Orpelf‘lﬁe g e im Die Inspiration von All One entspringt aus der Verbundenheit mit allem was Ist. Der

damit einhergehende Respekt an die Schopfung und der liebevolle Umgang mit der

n
S
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Natur steht fiir uns an hochster Stelle. Wir erhalten den urspriinglichen Kreislauf der

E lnk l a ng m lt N d t ul/; Natur mit lebenden Mikroorganismen und pflanzlichen Rohstoffen mit Bewusstsein fiir

den Anbau und Natirlichkeit der verwendeten Zutaten. Génzlich frei von industriellen

Men SC h un d 41 l’ kro b e und tierischen Produkten. Unsere Erzeugnisse tragen dabei wesentlich zu einer

gesiinderen Umwelt bei und unterstiitzen Diese, sich von der heutigen Verschmutzung

zu befreien und zu regenerieren. Dabei werden durch Mikroorganismen die Gewdésser,

—fﬁ]f' ein g ésS undeS Erdbereiche und Kldranlagen von naturschddigenden Stoffen entlastet. Nahezu alle

heutigen Korperpflegeprodukte beinhalten industrielle Stoffe wie Haltbarmacher,

M. . d Emulgatoren und weitere natur- und korperbelastende Inhaltsstoffe. Dies diirfte sich in
lt elinanaer Zukunft mit einem stetig wachsenden Bewusstsein dndern. Vielen Dank an dieser Stelle

an all die Menschen, die dieses Bewusstsein fiir die Natur und Schopfung bereits leben.

Dieses Naturbewusstsein beherbergen wir in unseren Erzeugnissen und tragen dabei

einen Teil fiir einen gesunden Menschen und Naturkreislauf bei.
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Uber Uns

Wir zwei Briidder Max & Moritz haben friith angefangen, uns mit gesunder Erndhrung
und deren Wirkung auf unser korperliches und geistiges Sein zu beschéftigen. Begonnen
mit dem stillen inneren Weckruf wer wir eigentlich sind. Dieses Hinterfragen miindet in
der Erkenntnis, dass wir als Mensch ein Teil des Lebens sind und das Leben eins mit uns
ist. All Eins. So erkennen wir die Natur und den Menschen als eins und haben hier eine
Briicke geschaffen, Natur auf der Haut erlebbar zu machen. Ein lebendiges
Korperpflegeprodukt das von Mikroben fermentiert ist. Nur die Natur selbst kann ein
Lebensmittel herstellen, das ganzheitlich wirkt. Sie bereitet es nach der DNA des

Lebens, der wir entspringen, auf.

Die All One Healthacademy entstand aus unserem Herzenswunsch und der Hingabe
sowie Faszination an das Leben und der Naturkreisldufe. Mit iiber zehnjdhriger
Forschung und intensiver Eigenpraxis arbeiten wir in den Bereichen Ernédhrung, Heilung
und Selbstverwirklichung. Unzdhlige Seminare und Weiterbildungen, intensiver
Austausch mit Pionieren wie Herbert Plangger auf dem Gebiet der lebenden Mikroben
und das wichtigste, durch Eigenpraxis, haben wir einzigartige Fermentationsvorgénge
und Kulturen kreiert.
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All One steht fiir eine
ganzheitliche
Bewusstwerdung der
scheinbar individuellen
Existenz. Die Krone
symbolisiert die
Schopferkraft und Einheit
von allem und jedem was

IST.
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Unsere Faszination

Unsere Faszination griindet in der Verbundenheit der Natur, worin wir alle
eingebettet sind. Eine urspriingliche Verbindung mit der Natur, die einen grof3en Teil
der bewussten Wiedervereinigung von Korper, Geist und Seele und dem was IST, in
sich trdgt. Diese Verbindung spiegelt sich in dem physischen Zusammenleben von
Mensch und Mikroorganismen wider. Was ist es was uns alle verbindet? Was belebt
den Kreislauf des Lebens, die Lebensquelle der Lebewesen? Das Bewusstsein fiir die
Lebensquelle der Pflanzen, Tiere und Menschen bringt eine neue Sicht und ein neues
Verstindnis fiir den Rhythmus des Lebens mit sich. Dies dndert die Art,

Herangehensweise und das Grundverstindnis wie wir leben, denken und fiihlen.

Mikroorganismen sind, wenn richtig verstanden, ein Wunder der Natur, die physische
Urquelle unserer Existenz und unseres Daseins. Dies fasziniert uns seit nun mehr
iiber zehn Jahren mit Herz und Hingabe. Mehr und mehr ent-decken wir dabei den
Zusammenhang von Geist und Materie und ihrer zugrunde liegenden FEinheit,
All One.
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All One Healthacademy

+49 176 36394531
WWW.a-0.0ne

info@a-o0.one

Lebendigkeit ist die Wurzel des Seins.
Lebendig. Verbunden. All One.



